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Predstavitev rezultatov obširne raziskave Fundacije ZGNZ
o vrednostnih sodbah do uživanja alkohola
in poznavanju posledic alkoholiziranosti v cestnem prometu
Ozadje

Ob oblikovanju zamisli in izvedbenih idej preventivno-zabavnih prireditev Fundacije ZGNZ so člani uprave in programskega sveta razmišljali o načinu, ki bi omogočil spoznati nekatera pomembna prepričanja v zvezi z alkoholom in prometno varnostjo in tako prilagajati vsebino prireditev potrebam specifičnih populacij (denimo osnovnošolcev zadnje triade) ter spremljati učinke prireditev in trende skozi čas. Obenem je kakršenkoli zajem podatkov moral izpolniti še en izjemno pomemben pogoj: glede na naravo prireditev in njihovo lokacijo je moral biti prijazen uporabnikom, to pomeni razumljiv, časovno kratek in primeren za vključitev množic. Tako je pod idejnim vodstvom dr. Zdenke Čebašek - Travnik, dr. med. in njenih sodelavcev v Fundaciji ZGNZ nastala »Anketa«. Na lističu, velikem približno za polovico formata A5, je ob nekaj demografskih vprašanjih še deset vprašanj o prepričanjih v zvezi z alkoholom, poznavanju alkoholnih pijač in vplivu alkohola na varnost v cestnem prometu. Izpolnjevanje ankete vzame približno dve minuti. Povabljeni k izpolnjevanju so vsi obiskovalci prireditev fundacije. Izpolnjevanje ankete je popolnoma prostovoljno in anonimno; v zahvalo pa obiskovalka/obiskovalec, ki izpolni anketo, prejme kuponček, na podlagi katerega lahko ob dokazani treznosti pride do ene od lepih praktičnih nagrad pokroviteljev fundacije. 
Vzorec 2001 - 2008

Anketo je mogoče izpolniti na prireditvah Fundacije ZGNZ, kot tudi preko spletne strani www.fundacija-zgnz.si, saj se zavedamo vedno večjega pomena sodobnih elektronskih informacijskih poti v vsakdanjem življenju in tudi možnosti za preventivne intervence, ki jih elektronske aplikacije omogočajo.
Na skoraj 400 prireditvah Fundacije ZGNZ in preko interneta je Anketo v obdobju 2001 - 2008 izpolnilo 75.971 posameznikov. Drugače povedano, v osmih letih je z anketo svoja prepričanja in stališča izrazilo 3,7% prebivalcev Slovenije.
V celotnem obdobju je bilo med anketiranci 54% žensk in 46% moških. Ženske so bile statistično pomembno mlajše, povprečna starost je bila 21,2 (±9,6) let za ženske in 21,5 (±10,2) let za moške.
V letu 2008 je bilo več prireditev namenjenih osnovnošolcem, predvsem zadnje triade, zato je povprečna starost anketirancev v tem letu bila 17 (±10) let. 
Povzetek rezultatov
Iz dragocene množice podatkov naj ob tej priložnosti povzamemo najpomembnejše:
Analiza odgovorov o starosti, ki je po mnenju anketirancev primerna za različne tipe uživanja alkoholnih pijač, pokaže naslednje splošne ugotovitve:
· Primerna starost za prvo uživanje alkohola je povprečno 16,6 let (±3,3 leta).

· Primerna starost ob prvem pitju do pijanosti je 18,3 leta (±4,5 leta).

· Povprečna starost za začetek rednega zmernega pitja alkohola je 20,1 leta (±6,4 leta).
· Začetku rednega pitja nasprotuje manj kot 18% anketirancev, prvi opitosti 13,5% in prvemu uživanju alkohola samo 4% anketirancev. Vsi preostali anketiranci so navedli starosti, ki se jim zdijo primerne za posamezno obliko pitja alkohola.
Analiza odgovorov o količinah alkoholnih pijač, izraženih v številu standardnih meric (t.j. tista količina alkoholne pijače, ki vsebuje 8 g etanola), v določenih situacijah pokaže naslednje:
· Pitje ob koncu tedna priporoča 73% anketirancev z navedbo 3,5 meric kot povprečne priporočene količine. 

· Pitje pred delom in poukom priporoča več kot 18% anketirancev in sicer 3,4 merice alkohola v povprečju. 

· Pitje pred poljubljanjem pa priporoča 32 % anketirancev s povprečno 3,4 mericami alkohola.
Ko upoštevamo starost anketirancev:
· Najnižje starosti pri oceni primernih starostnih mej v zvezi s pitjem alkohola in najvišje količine alkohola ob raznih priložnostih kot primerne navajajo anketiranci v starostni skupini 15 - 18 let. 

· Prvo in drugo najvišje mesto glede priporočljivih količin alkohola ob koncu tedna, pred delom ali poukom in pred poljubljanjem si izmenjujeta Spodnje-posavska in Notranjsko-kraška regija.

· Tudi prvo in drugo najnižje mesto glede ocene primerne starosti za začetek pitja, opitost in redno pitje si izmenjujeta Spodnje-posavska in Notranjsko-kraška regija.
Anketiranci slabo poznajo vsebnost alkohola v posameznih vrstah alkoholnih pijač (pivu, vinu in žganju):
· Samo 9,1% anketirancev je imelo pravilen odgovor o količinah alkohola, s katerimi že dosežemo mejo še dovoljene koncentracije alkohola v krvi po sedanjem Zakonu o varnosti v cestnem prometu. 
Anketiranci so bili povprašani, kako se spremeni tveganje za prometno nesrečo po zaužiti količini alkohola, ki dvigne koncentracijo v krvi nad dovoljeno zakonsko mejo.

· Pravilni odgovor v zvezi z mnogokratnikom tveganja za nesrečo je obkrožilo 61,5% anketirancev.
Povzetek za obdobje od 2001 - 2008
Fundacija Z glavo na zabavo svoje dejavnosti usmerja v različne podpopulacije prebivalstva:
· osnovnošolce zadnje triade, ki se po raziskavah pri nas in v tujini že srečujejo z alkoholom (denimo študija ESPAD, 1996 in 1999), 
· srednješolce in mlade odrasle, ki se srečujejo med seboj na najrazličnejših prireditvah in v lokalih, kjer srednješolci vstopajo v svet odraslih;
· starejše od 26 let, ki že imajo izdelane kriterije o odraslem življenju in postopno predstavljajo generacijo staršev; njim so namenjene prireditve za celo družino.

Ankete so ob analizi trendov skozi čas v različnih starostnih skupinah pokazale, da je pravkar opisana delitev na populacije po starosti smiselna.

Za obdobje osmih let rezultati kažejo naslednje gibanje povprečnih vrednosti:
· V starostni skupini nad 26 let so priporočene starosti za začetek uživanja alkohola, prvo opijanje in redno uživanje alkoholnih pijač stabilne skozi čas in najvišje od vseh. Ta skupina priporoča najnižje število meric alkohola pred delom/poukom, pred poljubljanjem/zmenkom in med vikendom. Tudi ta vrednost je skozi čas stabilna.

· Starostna skupina 19 - 25 let je bolj podobna najstarejši starostni skupini, vendar se pri njih skozi čas priporočene starosti nekoliko nižajo in priporočene količine alkohola postopno višajo.

· V starostni skupini 15 - 18 let se priporočene starosti skozi čas nižajo in priporočene količine za uživanje alkohola višajo.
· Med najmlajšimi so njihova stališča v zvezi z alkoholom bolj podobna stališčem odraslih, najstarejše starostne skupine. 

· V vseh starostnih skupinah so analize trendov skozi čas pokazale, da so se vrednosti bližale želenim (t.j. višja starostna meja in nižje količine) v času pred in v prvih dveh letih po sprejemu Zakona o omejevanju porabe alkohola. Kasneje (po letu 2005) pa se vsi trendi od tega odmikajo.

Posebna zahvala gre gospe Miljani Vegnuti, ki je opravila statistično analizo anket.
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